Ceny podane w katalogu sa cenami regularnymi, w okresie promocji moga ulec zmianie.
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rogi Kliencie!
D Zmiany na lepsze sa potrzebne. Dlatego specjalnie dla Ciebie, réwnoczesénie

z POLKA ZDROWIA, stworzyliémy miejsce, w ktérym chcemy wspoméc Twoja
aktywnos¢ fizyczna. Przekonaj sie, jak tatwo wspieraé codzienny trening odpowiednio dobrana
suplementacja. Poznaj produkty z grupy SPORT&ACTIVE - kompleksowa i rozbudowang oferte
doskonata dla wszystkich fanéw aktywnosci fizycznej i sportu.

Robigc zakupy w sklepach Netto, artykuty SPORT&ACTIVE masz zawsze pod reka.
Ich bogata oferta pozwoli dopasowac najlepsze produkty do Twoich indywidualnych potrzeb.

| to wszystko znajdziesz w jednym miejscu!

Takie zakupy to dobra rozgrzewka, wiec... siegnij po forme!

Sport i zdrowy styl zycia to moje pasje. Swoich
klientéw i studentéw motywuje do pracy nad soba
w madry i przemyslany sposéb. Do kazdego
treningu trzeba przeciez podej$¢ z odpowiednim
przygotowaniem. Wazne jest nie tylko, zeby sie
ruszac¢, ale zeby robi¢ to z gtowa i fachowym
wsparciem.

Dowiedz sie, jak bezpiecznie stosowac
suplementacje dostosowana do Twojej aktywnosci
fizycznej.

Wiecej inspiracji:

Mateusz Sowinski www.netto.pl
- trener personalny, NETTO
fizjoterapeuta POLSKA

9

~N

J

SZUKAJ PRODUKTOW W MIEJSCU
o OZNACZONYM JAKO SPORT&ACTIVE
LUB ZAPYTAJ O NIE SPRZEDAWCE



Dla naszych aktywnych i uprawiajacych sport klientéw,
przygotowalismy bogata oferte odzywek i suplementow,
ktére wspomoga codzienne treningi.

Biegiem do Netto po energie!

PORADA TRENERA:

Niewazne czy amatorski czy zawodowy - sport,

a wiasciwie wysitek fizyczny, pochtania znaczne
ilosci energii. Pamietaj, zeby uzupetniac¢ straty
energetyczne przed i po treningach. Podczas
intensywnego wysitku (np. biegu) jest to absolutnie
konieczne.

STALA OFERTA

+ WHOLEGRAIN OAI FLARES >
%{rﬁ% MAGNESIUM{S NPV Zel energetyczny
ADCBI [ witaminami Diamant Pro Sport
o idealne Zrédto 3372- abs
MAGNEZ - energii N . o
a{g“"'“"“;g“'"“ . . Zel energetyczny, przeznaczony
M o ! . .. do wspomagania organizmu
nanyvﬁ(ll-/loglﬁnll‘ > < ees” S -) w trakcie wzmozonego wysitku
e fizycznego. Naturalny aromat

grejpfruta daje poczucie orzezwienia.
STALA OFERTA

Baton musli Oshee
(rézne rodzaje)
409 \ |
32,25/1kg "l”, HIEH WHEY‘ -

! DROTEIN BARSSL

haty STALA OFERTA

N Baton
proteinowy
: | Activiab
/ P ﬂ“TEIN BAR= < N ¢ (rézne rodzaje)
STALA OFERTA \ S
Napoj s 63,41/1kg
proteinowy
Super Body
Active
(rézne rodzaje)
3509 r
11,40/1 kg | .

FORFT

= g U\ zrodto witamin,
/

wapnia i magnezu

STALA OFERTA

Baton wysokobiatkowy
Bakoma Men Pro

STALA OFERTA

¥ | o -
S TIYR- 99 Suplement (r6zne rodzaije)
ﬂn MLOEY ~~7ad diety Detox 60g
; 4 (rozne rodzaje) 8317/1kg
10x10 g
1 opak.

SZUKAJ PRODUKTOW NA POLCE SPORT&ACTIVE

LUB ZAPYTAJ O NIE SPRZEDAWCE




Idealna dla tych, ktérzy chca skutecznie i w krétkim czasie
zbudowa¢ mase mie$niowa. Zaspokaja zapotrzebowanie
energetyczne organizmu przy intensywnym wysitku fizycznym.
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Odzywka
Muscle Up
Activlab

70049
5713/1kg

: |

MAS:

Odzywka
Mass Up
Activiab

120049
24,99/1kg

keratyna, tauryna,
- niska zawartos¢
weglowodanow
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Odzywka wysokobiatkowa, ”‘ —
wspomagajaca regeneracje m:g- gt Y |
przy intensywnym wysitku 2= 8 TSN = |
fizycznym. Pomaga T —m!. T E ‘ STALA OFERTA
W rozwoju i utrzymaniu LI Odz k
AP Vo et (0 rA"AL L€
masy miesniowe;j. pr— el
~ | — 05 w Soya Pro
= gl | Activiab
am—_ 750 g
Fd p } 46,65/1kg
STALA OFERTA ]
Odzywka Protein
Shake Activiab

Wysokiej jakosci biatko sojowe bez dodatku cukru.
0Odzywka szczegdlnie polecana kobietom! Idealna
dla wegetarian oraz oséb z nietolerancja laktozy.

dostarcza
energii

podczas
treningu

STALA OFERTA

Kreatyna
Activiab STAELA OFERTA |
120 tabl. Odzywka \\I
1opak. Carbomax |
pryjmujac Activlab
1kg

B . kreatyne, wypijaj
2 §--°"  3lwodydziennie

@ W NETTO ZNAJDZIESZ WIELE PRODUKTOW DLA AKTYWNYCH




STALA OFERTA

Aminokwasy
BCAA
Activiab

90 tabl.

1opak.

STALA OFERTA
Napoj BCAA
Xtra Activiab

250 ml
11,96/11

STALA OFERTA

L-Karnityna

Extra Activiab

35 tabl.
1 opak.

2 tabletki
na [ordovie]
ub kilka

‘-_ren\\’\g‘em

spalanie
ttuszczu

STALA OFERTA

Serwatka
demineralizowana
W proszku
Herkules
50049

12,98/1 kg

Bogaty w cenne biatko produkt,
ktéry przyczynia sie do wzrostu

masy mieshiowej oraz pomaga

W jej utrzymaniu. Polecany
osobom aktywnym,
sportowcom oraz jako
dodatek do codziennej diety.

PORADA TRENERA:

Pamietaj, ze najwazniejsza czescia treningu jest ROZGRZEWKA!
Stuchaj swojego ciata i nie przeciazaj sie, a na koniec ¢wiczenh
koniecznie sie rozciagnij. Skutecznie zapobiegniesz kontuzjom
oraz zmniejszysz bél potreningowy.
Jesdli chcesz schudnag, nie wystarczy tylko ruch - wazna jest
przede wszystkim dobrze zbilansowana dieta. Pamietaj réwniez,
zeby regularnie pi¢, dostepna tylko w Netto, wode Krystalie,

nie tylko podczas treningu.

godzin przed

§ > przyspiesza

STALA OFERTA
Glukozamina
Extra Activiab

42 tabl.

ukozamina
ra

Glukozamina \1
Chondroityna
Witamina C v
-
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NATURALNA BEZ KONSERWANTG IR

REGENERACYJNE OMLETY BIALKOWE

tyzka oleju kokosowego

50 g ekologicznych ptatkéw owsianych
50 ml mleka 1,5% (najlepiej bez Iaktozy)
cate jajko i 2 biatka

tyzka jogurtu naturalnego Miletto

miarka odzywki do wyboru (Mass Up/Muscle Up/Protein Shake/Soya Pro)
pottyzeczki proszku do pieczenia

do wyboru szczypta cynamonu, tyzka kakao lub odrobina rodzynek

Wszystkle produkty
Znajdziesz w Netto

Potacz sktadniki i usmaz na patelni! SMACZNEGO!

SZUKAJ PRODUKTOW NA POLCE SPORTSACTIVE

LUB ZAPYTAJ O NIE SPRZEDAWCE
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